Trene Gehring

mit Sang und Klang

Kennst du BIOFIELD TUNING?

natiirliche Frequenzmedizin fiir Kérper und Geist
von Irene Gehring - mit Sang und Klang, Trogen AR oder ONLINE

Biofield Tuning ist eine exakte und sehr effiziente Klangtherapie-Methode.

Sie arbeitet mit hochwertigen
therapeutischen Stimmgabeln im bio-
magnetischen Energiefeld, das den
menschlichen Kérper torusférmig umgibt.
So werden Stérungen dort behoben, wo sie
entstehen, oft bevor sie sich als Krankheit
oder psycho-emotionale Blockaden be-
merkbar machen.

Mit dem reinen, koharenten Klang der
Stimmgabeln lokalisieren wir chaotische
Schwingungspakete im Energiefeld und
|6sen diese auf. Infolgedessen werden die
entsprechenden physischen, mentalen
oder emotionalen Symptome gelindert und
oft ganz beseitigt.

Mochtest du

dich wieder wohl und leicht fiihlen; Energie haben fir das, was du wirklich willst;
deine Kreativitdat wiederbeleben und umsetzten; gut schlafen, tief und frei atmen;
mit Klarheit und Fokus vorwérts gehen;

dich eins fiihlen mit etwas Grésserem oder wirklich bei dir sein

und ganz einfach freier und im Fluss leben?

BIOFIELD TUNING

|6st Stérungen an ihrem Ursprung auf - Symptome nehmen ab;
Klarheit, Fokus und Kreativitat stellen sich ein;

Entspannung, Harmonie und Vitalitat kehren zurlck;

Flow, Verbundenheit und mehr Freiheit werden moglich.



Nun ein Blick auf einige Bereiche, in denen Biofield Tuning erfolgreich anwendet wird:

Anwendungsgebiete

Korperebene

Schmerzen, Schlaflosigkeit, Migrane, Nebennieren-Disbalance, Burnout, Stress,
Erschopfung, Wechseljahrsymptome, Menstruationsbeschwerden, Verdauungs- und
Erndhrungsprobleme, Sucht-Thematiken, Schwindel, Verletzungstraumas, Erholung von
Gehirnerschitterungen, Fibromyalgie, Auswirkungen von Stress...

Emotionale & mentale Ebene

Angste, Phobien, Arger, Wutausbriche, wenig Energie, zwanghaftes Denken, Panik-
attacken, Depressionen, Trauer, diffuse Blockaden, Nervositat, negative Glaubenssatze,
Kreativitatsblockaden, Kindheits- und Lebenstraumata, Emotionale oder mentale
Festgefahrenheit, Orientierungslosigkeit, Verlorensein, Stagnation fehlende Erdung,
mangelnde Konzentration...

Meine Angebote
sowie Informationen zu den verschiedenen
Sessions findest du hier:

irenegehring.ch/biofield-tuning

Leserlnnen dieses Infoblatts erhalten 10% Rabatt
auf ein Paket Grundharmonisierung oder eine Einzel-Session.

Bitte bei der Buchung den Rabatt-Code NEWS0825GZ10 angeben.

Glltig bis 30.11.2025. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten und Sonderangeboten.
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http://irenegehring.ch/biofield-tuning

Tauchen wir nun ein wenig tiefer ein und schauen uns an, was das Biofield, das wir tunen -
das Biofeld das wir stimmen, lberhaupt ist:

Das Biofeld des Menschen

Dein Kérper wird von einem Energiefeld umgeben und durchdrungen, es ist dein Biofeld.
Es hat die Form eines Torus, ein Muster, das sich in der Natur unzahlige Male wiederholt,
z.B. im Querschnitt eines Apfels oder im Energiefeld der Erde und von Bdumen. Die rdum-
liche Ausdehnung variiert von Mensch zu Mensch - der durchschnittliche Radius betragt
ungefahr 1.5 Meter.

Die torusformige Struktur nimmt an ihrem unteren Ende
von der Erdoberflache negative elektrische Ladung auf,
welche in einem fortwdahrenden Kreislauf durch den
zentralen Energiekanal deines Kérpers nach oben und
entlang der dusseren Begrenzung des Biofeldes wieder
nach unten fliesst.

An seinem oberen Ende nimmt der Torus positive elekt-
rische Ladung von der Sonne und der Atmosphare auf,
welche kreislaufig im Zentralkanal nach unten und am
Rand deines Biofeldes wieder nach oben fliesst.

Das Biofeld beinhaltet also ein komplexes elektrisches
System. Dieses bildet die Basis fir die Regulierung unserer Lebensprozesse.

In Form von elektromagnetischen Frequenzmustern stellt das Biofeld eine regelrechte
Chronik deines Lebens dar. Deine Erfahrungen - sowohl positive wie negative, forder-
liche wie traumatisierende - sind darin gespeichert. Erfahrungen, welche mit schwierigen
Emotionen oder traumatischen Ereignissen verbunden sind, bilden chaotische Frequenz-
muster, die nicht nur den harmonischen Energiefluss im Biofeld stéren, sondern auch
Energie in Form von Biophotonen binden, welche dir méglicherweise tber Jahre und
Jahrzehnte hinweg nicht zur Verfligung steht.

Ahnlich wie der physische Kérper hat auch das Bio-
feld eine Anatomie, wonach bestimmte Emotionen
an bestimmten Orten gespeichert sind und Uber die
entsprechenden Energiezentren (Chakren) bestimm-
ten Organen, Organsystemen oder Kérperteilen zu-
geordnet sind. Sehr dichte oder liber lange Zeit be-
stehende Storfelder konnen somit die entsprechen-
den Beschwerden und Krankheiten sowie emotionale
und mentale Blockaden (negative Glaubenssatze,
hinderliche Programme) hervorrufen.

Genau hier setzt nun Biofield Tuning an.
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Was ist Biofield Tuning?

Die Medizin der Gakanft cot Musil and Klang.
Edgar Cayce

Biofield Tuning ist eine natirliche Form der Frequenzmedizin mit Stimmgabeln. Es ist eine
sanfte, nicht invasive Therapieform, welche jedoch von Vielen als sehr intensiv erfahren
wird und tiefgreifende, nachhaltige Ergebnisse erzielt.

Stérungen werden am Ansatz behoben, dort wo sie entstehen - im torusférmigen Ener-
giefeld des Menschen; oft bevor sie als korperliche Krankheit oder emotionale / mentale
Blockaden manifest werden. Dies macht Biofield Tuning auch zu einer optimalen Methode
der Prdvention.

Wahrend einer Biofield Tuning Session liegt der/die

Klientln vollstandig bekleidet auf einer Behand- NN
lungsliege. Indessen "durchkdmmt” die Therapeutin el o
mit einer aktivierten therapeutischen Stimmgabel

das Biofield langsam von aussen nach innen. Die

hochwertigen Stimmgabeln geben einen reinen,
koharenten Klang von sich, welcher sich hor- und

spurbar verandert, sobald die Gabel auf chao-

tische, dissonante Frequenzmuster stosst. Die ‘
Therapeutin liest diese Klangveranderung mittels \_p
ihrer ; und spirt auf diese Weise Stérungen im Bio-
feld auf. —

Durch das Verbleiben am Ort der Dissonanzen mit der klingenden Stimmgabel passiert
etwas Unerwartetes:

Das Biofield, genauer das Stor-

inkoharentes, konfuses Biofeld kohérentes, harmonisches Biofeld feld im Biofeld, |asst sich von der
Koharenz des reinen Klanges
"anstecken”.

Dies bedeutet, dass chaotische
Frequenzmuster aufgeldst und in
harmonische Frequenzen umge-
wandelt werden, welche den
freien, kraftvollen Energiefluss
durch das Biofeld wieder herstel-
len. In gewisser Weise stimmt
sich der Kérper anhand der
Stimmgabeln selber zurick in

Stress - Angst - Wut - Trauer - emotional ausgeglichen - . . . .
Krankheit - Trauma glicklich - gesund seine Ursprungh(:he Harmonie.
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Gleichzeitig werden die bis anhin im Storfeld festgehaltenen Biophotonen freigesetzt. Die
schwingende Stimmgabel fungiert dabei wie eine Art Magnet, welches die frei werdenden
Biophotonen “einsammelt”. Auf diese Weise kann am Ende der Behandlung die gesamte
frei gewordene Energie in den Zentralkanal des Menschen zurickgefihrt werden. Das
Energiesystem hat nun die vorher im Biofeld “gefangene” Energie wieder zum optimalen
Einsatz zur Verfiigung.

In gewissen Situationen oder bei sehr kdrperspezifischen Sessions wird wahrend der Be-
handlung auch mit gewichteten Stimmgabeln direkt am Kérper gearbeitet.

Fernsitzungen

Eine weitere Besonderheit von Biofield Tuning ist die Tatsache, dass die Behandlungen
aufgrund der Quanten-Nichtlokalitat auch aus der Ferne durchgefihrt werden kénnen (z.B.
mittels eines Zoom Calls).

Die bioplasmatischen Frequenzmuster, die sich bei einer Session vor Ort zeigen wirden,
erscheinen und reagieren genau so, als ob der physische Kérper anwesend wéare. Sowohl
der/die KlientIn als auch die Therapeutin gehen so vor, als befande sich der Kérper auf
der Behandlungsliege. Klientlnnen, die eine Fernbehandlung erhalten, sind anféanglich oft
erstaunt dartber, wie viel sie wahrend der Session in ihrem Kérper spliren, und wie anders
sie sich danach fuhlen. Diese Vorgehensweise fiihrte inzwischen denn auch in abertausen-
den von Tuning Sessions zu sehr konsistenten Ergebnissen.

Die Fernsitzung hat den Vorteil, dass du dir einen vielleicht langen Anfahrtsweg nach
Trogen sparen kannst und die Behandlung bequem bei dir zu Hause erleben und nach-
wirken lassen kannst.

Energiebehandlung und Coaching in Einem

Es ist absolut nicht notwendig, wahrend
einer Session zu reden, um festgefahrene
Muster in Kérper und Geist zu verandern.
Manche Menschen bevorzugen es, ganz im
Fihlen zu bleiben und erfahren so tiefe
Transformationen.

Gleichwohl bietet dir Biofield Tuning die

einzigartige Moglichkeit, einen bewussten
geistig-emotionalen Erkenntnisprozess zu
durchleben, welcher simultan mit der Ver-

anderung der zugehorigen Energie- und
Frequenzmuster stattfindet. Dies geschieht
auf ganz natirliche und spontane Weise. Indem du wéhrend der Behandlung das, was dir
spontan durch den Kopf und den Kérper geht, sprachlich ausdriickst und mit der Thera-
peutin in einen verbalen Austausch gehst, kdnnen sich Prozesse beschleunigen und inten-
sivieren. Die Therapeutin kann noch praziser auf deine Themen eingehen. Du bist bewusst
involviert und gestaltest die Sitzung direkter mit.
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Was bewirkt Biofield Tuning?

Der Biofield Tuning-Prozess erlaubt es deinem
Nervensystem und deinem ganzen Korper, sich
tief zu entspannen, und bewirkt die Befreiung von
alten Mustern, von Stress und von hinderlichen
Verhaltensweisen. Es fliesst mehr Energie durch
dein System, und so erfédhrst du auch mehr
Harmonie in allen Bereichen deines Lebens. Die
meisten Menschen fihlen sich nach einer Biofield
Tuning Session leichter und klarer. Sie nehmen
feiner wahr und haben mehr Energie.

Vereinfacht gesagt wird durch die Wiederherstellung der energetischen Grundordnung
und des freien, harmonischen Flusses im elektrischen System dem Menschen erméglicht,
die Selbstheilung einzuleiten.

Nicht selten handelt es sich bei den chaotischen Schwingungspaketen im Biofeld um ener-
getische Anteile, welche wir durch das Erleben von Traumen vor Jahren oder Jahrzehnten
abgespalten haben. Mit Biofield Tuning kdnnen wir diese Teile wieder integrieren. Deshalb
wird diese Arbeit auch als klangliche Seelenriickholung verstanden und erlebt.

Nutze BIOFIELD TUNING.
Denn deine Frequenz bewegt. Dich. Die andern. Die Welt.

Neben tiefer Entspannung und dem Gefihl von Leichtigkeit und Weite zeigen sich indivi-
duell kleine und grosse Resultate aller Art - oft an véllig unerwarteter Stelle.

Mit Biofield Tuning wird dein gesamtes elelektromagnetisches System
energetisiert, gendhrt und in kaftvollen, koh&renten Fluss zurlickge-
bracht. Seit Jahren andauernde kérperliche Beschwerden kénnen

gelindert oder aufgehoben werden.

Auf der emotional-mentalen Ebene werden |dhmende Gefiihlszu-
stande, nachteilige Reaktions- und Handlungsmuster oder hinderli-
che Glaubensséatze aufgeldst. Viele Menschen erfahren ein ganz
neues Gefliihl von Ganzheit und Freiheit.

Mit regelméassigen Sessions ermdglichst du dir eine neue robuste
Baseline deines Wohlbefindens. Damit schaffst du dir ein solides und
starkes Fundament fir dein gesundes und schépferisches Leben -
korperlich, emotional, mental und spirituell.

6/7



Meine Angebote
sowie Informationen zu den verschiedenen Sessions
findest du hier: irenegehring.ch/biofield-tuning

Leserinnen dieses Infoblatts erhalten 10% Rabatt
auf ein Paket Grundharmonisierung oder eine Einzel-Session.

Bitte bei der Buchung den Rabatt-Code NEWS0825GZ10 angeben.

Glltig bis 30.11.2025. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten und Sonderangeboten.

Weitere Informationen
zu Biofield Tuning: irenegehring.ch/biofield-tuning
Uber mich: irenegehring.ch/ueber-mich

Hast du Fragen?

Oder méchtest du eine Biofield Tuning Session
vereinbaren?

Ich freue mich, von dir zu héren und dich in
meiner Praxis in Trogen zu empfangen!

Irene Gehring - mit Sang und Klang
Biofield Tuning Praxis & Gesangsatelier

Waldlerstrasse 5, 9043 Trogen AR j,
irenegehring.Ch Irene Gehring
mail@irenegehring.ch | 079 527 33 23 mit Sang und Klang
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