
Gesundheitszentrum Abtwil ¦ Hauptstrasse 17 ¦ CH-9030 Abtwil SGacademy@gzabtwil.ch ¦ 071 230 07 07 ¦ www.gzabtwil.ch

Gesundheits-FORUM imMärz
Mittwoch 25.03.2026 ab 17:30h

Anmeldung unter academy@gzabtwil.ch oder 071 230 07 07
Ihr Beitrag CHF 20.00

Programm
17:30h Besammlung im Gesundheitstreffpunkt
18:00h Beginn Führung Gesundheitswerkstatt

Oder FORUM mit Elisabeth Isler, www.elisabeth-isler.ch
Thema: “Tipps und Orientierung bei Spannungen und Konflikten”

19:30h Impulsvortrag mit Esther Uhland, www.hypnosepraxis-st-gallen.ch/
Anschliessend Apéro und Austausch
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