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GESUNDHEITS
ZENTRUM
ABTIWIL

Gesundheits-FORUM im November
Mittwoch 18. November 2026 ab 17:30h

Programm
17:30h Besammlung im Gesundheitstreffpunkt
18:00h Beginn Fiihrung Gesundheitswerkstatt

oder FORUM Gesprachsthema: Anthony William — Und wenn es doch einen Weg zuriick
zur Gesundheit gibt? mit Nicole Biihler, www.nibue.me, aus unserem Netzwerk
Gesundheitsschaffende

19:30h Impulsvortrag “Runterschrauben statt austicken — In der Balance mit dir selbst”
mit Silvia Zimmermann, www.coachlogie.ch, aus unserem Netzwerk

Gesundheitsschaffende (siehe Flyer unten)

Anschliessend Apéro und Austausch

COACHLOGIE

Verstehe deine Welt

IMPULSVORTRAG GESUNDHEITS-FORUM - GESUNDHEITS-ZENTRUM ABTWIL
MITTWOCH, 18. NOVEMBER 2026 — 19.30 UHR

MOTIVATIONS-REFERAT — RUNTERSCHRAUBEN STATT AUSTICKEN

WEGE AUS STRESS, UBERFORDERUNG UND ERSCHOPFUNG.
ERKENNEN. UMDENKEN. GEGENSTEUERN.

Wie gelingt es, im Alltag gelassener zu bleiben, ohne auszuticken oder einzuknicken?
Dieses Referat zeigt dir, wie du Belastungen friihzeitig erkennst,

un mit dir selbst
und den Herausforderungen des Lebens umgehst:
Verstehe die Umstande.
Steige mit neuen iven und positiver Motivation aus der aus.

Fir innere Balance, Lebensfreude und Lebenskraft.

«Im Leben kénnen wir nicht immer gewinnen.
Doch wir kdnnen die inuns zu »

Silvia Zimmermann
Coach & Wegbegleiterin fir Private und Firmen

COACHING AUF AUGENHOHE

Seit 2003 begleite ich Menschen bei privaten, beruflichen und
geschéftlichen Fragen.

In meiner Arbeit verbinde ich fundierte Coaching-Methoden
mit Denken und Lehren fiir
Losungswege.

Damit aus i neue F iven und aus Mg
konkrete Schritte werden.

Ich freue mich darauf, Dich persénlich kennenzulernen.

Herzlichst — Silvia Zimmermann

Stadelackerstrasse 8, 9212 Gossau SG coachlogie.ch

Coachlogie GmbH ~ Coaching - Kurse - Referate Mob. +4179 2115584
2. Standort: Zircherstrasse 169, 8500 Frauenfeld TG

—> Anmeldung unter academy@gzabtwil.ch oder 071 230 07 07
Ihr Beitrag CHF 20.00

Gesundheitszentrum Abtwil | Hauptstrasse 17 | CH-9030 Abtwil SG
academy@gzabtwil.ch } 071 230 07 07 | www.gzabtwil.ch




